Su quia para la conversacion con el médico m

Si usted corre riesgo de sufrir un derrame cerebral debido a la fibrilacion auricular (AFib, por sus siglas en inglés) —un
tipo de latido cardiaco irregular- no causada por un problema en una valvula cardiaca, esta guia puede ayudarle a tener
una conversacion productiva en su préxima cita médica. Tenga presente que las preguntas a continuacién son
sugerencias de temas para hablar con el médico y no tienen el propésito de ofrecer asesoramiento médico.

Marque las prequntas que quiera hacerle al médico

Para asegurarse de obtener las respuestas que necesita, lea las preguntas a continuacion y seleccione las que sean
mas importantes para usted. Luego tome en cuenta cuanto tiempo tendra con el médico y planifique la conversacion.

0 Asegiirese de hablar con su médico sobre los beneficios, riesgos y posibles efectos secundarios de
ELIQUIS® (apixaban). Véase la Informacion Importante de Seguridad, incluida la Casilla de ADVERTENCIAS,
de ELIQUIS mas adelante.

ENTENDAMOS AFib Y EL RIESGO DE ENTENDAMOS LOS ANTICOAGULANTES
DERRAME CEREBRAL :Por qué los médicos recetan anticoagulantes
;Qué es la AFib no causada por un problema para reducir el riesgo de derrame cerebral a las
en una valvula cardiaca y cuales son sus personas con AFib no causada por un problema

. ) . > o
posibles signos y sintomas? en una valvula cardiaca?

;Como reducen los anticoagulantes el riesgo de
sufrir un derrame cerebral debido a la AFib no
causada por un problema en una valvula cardiaca?

iCoémo la AFib no causada por un problema en
una valvula cardiaca aumenta el riesgo de sufrir

un derrame cerebral? ) ) )
¢:Por qué los anticoagulantes aumentan el riesgo

o g ?

;Corro un riesgo mayor de sufrir un derrame de sangrado?
cerebral incluso si no presento sintomas? ;Cuales son algunos posibles signos y sintomas

de sangrado?

;Qué puedo hacer para reducir el riesgo de

derrame cerebral? ;Qué se considera un sangrado mayory sangrado

menor al tomar un anticoagulante?

:Como sé si el sangrado o los hematomas son lo
suficientemente graves para buscar ayuda médica?

CONOZCA SOBRE ELIQUIS

iCudles son los beneficios y riesgos de ELIQUIS? ;Como sabré que ELIQUIS esta surtiendo
efecto si no me administran pruebas de

i H ma r si cambio mi .
;Hay algo mas que deba saber si cambio T

medicamento a ELIQUIS?
¢Es necesario cambiar mi dieta mientras
uso ELIQUIS?

;Es ELIQUIS adecuado para mi?

;Durante cuanto tiempo debo usar ELIQUIS?

;Quién no debe usar ELIQUIS?

INDICACION

ELIQUIS (apixaban) es un medicamento disponible con receta usado para reducir el riesgo de derrame cerebral y coagulos
sanguineos en personas que padecen de fibrilacion auricular (AFib, por sus siglas en inglés) —un tipo de latido cardiaco
irregular— no causada por un problema en una valvula cardiaca.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

Para personas que toman ELIQUIS® (apixaban) contra la fibrilacion auricular: No suspenda ELIQUIS sin hablar con el médico
que se lo recetd. Suspender ELIQUIS aumenta el riesgo de sufrir un derrame cerebral.

Es posible que haya que suspender el uso de ELIQUIS antes de una cirugia o de un procedimiento médico o dental. El
médico le dird cuando debe suspender ELIQUIS y cudndo debe comenzar a usarlo de nuevo. Si tiene que suspenderlo, el
médico le puede recetar otro medicamento para ayudarle a evitar que se forme un codgulo sanguineo.

ELIQUIS puede causar sangrado, que puede ser grave, y, en raras ocasiones, llevar a la muerte porque ELIQUIS es un
medicamento anticoagulante que reduce la formacion de coagulos.

Véase la Informacién Importante de Seguridad adicional en las pdginas 2y 3, y la Informacion sobre Prescripcion completa
para los EE. UU., incluida la Casilla de ADVERTENCIAS y la Guia del Medicamento, o visite ELIQUISESPANOL.com.
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Su quia para la conversacion con el médico m

Notas Antes de usar ELIQUIS® (apixaban),
informe a su médico si usted:

tiene problemas renales o hepaticos

tiene sindrome de anticuerpos antifosfolipidos

tiene cualquier otro problema médico

tiene problemas de sangrado

esta embarazada o planifica quedar
embarazada

esta lactando o planifica hacerlo

(Usted y su médico deben decidir si usar ELIQUIS o
lactar. No debe hacer ambas cosas.)

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

Puede que usted corra un riesgo mayor de sangrado si usa ELIQUIS y otros medicamentos que aumentan el riesgo de sangrado,
como aspirina, medicamentos antiinflamatorios no esteroides (NSAIDs), warfarina, heparina, inhibidores selectivos de la
recaptacion de serotonina o inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina-norepinefrina (SSRI'y SNRI, por sus siglas en
inglés, respectivamente) y otros medicamentos para ayudar a evitar o a tratar los coagulos sanguineos. Informe al médico sobre
todos los medicamentos que usa, incluidos cualquier medicamento sin receta, vitaminas y suplementos a base de hierbas.

Mientras toma ELIQUIS, usted puede ser mas propenso a que se le formen moretones y es posible que un sangrado tarde mas
de lo usual en detenerse.

Llame al médico o procure atencién médica inmediata si tiene alguno de los siguientes signos o sintoma de sangrado mientras
usa ELIQUIS:

e sangrado inesperado o sangrado que dura mucho tiempo, como sangrado inusual en las encias, sangrado nasal que se
presenta frecuentemente o sangrado menstrual o vaginal mas abundante de lo normal

¢ sangrado grave o que no pueda controlar
e orina de color rojo, rosa o café; heces color rojo o negro (que parecen brea)
e vomitar sangre o su vomito se ve como si tuviera café molido
e dolorinesperado, inflamacién o dolor articular
e dolores de cabeza o sensacién de mareo o debilidad
ELIQUIS (apixaban) no es para pacientes que tienen valvulas cardiacas artificiales.

Véase la Informacién Importante de Seguridad adicional en las pdginas 3, y la Informacion sobre Prescripcion completa para
los EE. UU., incluida la Casilla de ADVERTENCIAS y la Guia del Medicamento, o visite ELIQUISESPANOL.com.
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¢Hay aldo mas que quiera preguntar? Haga una lista de todos los

Use el espacio a continuacién para anotar cualquier otra medicamentos que usa

pregunta que quiera hacerle al médico. Debe llevar a su cita médica una lista de todos los
medicamentos y suplementos que usa. Ciertos medicamentos
pueden afectar la forma en que funciona ELIQUIS® (apixaban)
y otros pueden aumentar el riesgo de sangrado o de derrame
cerebral cuando se usan con ELIQUIS.

U Asegurese de llevar esta duia a su proxima cita.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

Coagulos (hematomas) espinales o epidurales. Las personas que usan ELIQUIS y reciben inyecciones espinales o epidurales
de medicamento, o que se someten a una puncién lumbar, corren el riesgo de formar un coagulo sanguineo que puede causar
la pérdida a largo plazo o permanente de la capacidad de movimiento (paralisis). El riesgo de desarrollar un coagulo espinal o
epidural es mayor si:

e se le coloca en la espalda un tubo fino llamado catéter epidural para administrarle un medicamento

* usa medicamentos antiinflamatorios no esteroides (NSAIDs) o un medicamento para evitar que la sangre se coagule
e tiene antecedentes de punciones epidurales o lumbares dificiles o repetidas

e tiene antecedentes de problemas espinales o ha tenido cirugia espinal

Si usted toma ELIQUIS y recibe anestesia espinal o se somete a una puncién lumbar, el médico deberia vigilarle de cerca para
detectar sintomas de coagulos sanguineos o de sangrado espinal o epidural. Informe de inmediato al médico si tiene
hormigueo, adormecimiento o debilidad muscular, especialmente en las piernas y los pies.

ELIQUIS no esta indicado para pacientes con sindrome antifosfolipido (APS, por sus siglas en inglés), que tienen antecedentes de
coagulos sanguineos, particularmente si presentan triple positividad de dichos anticuerpos.

No tome ELIQUIS si, en la actualidad, tiene ciertos tipos de sangrado anormal o ha tenido una reaccién alérgica grave a ELIQUIS.

Antes de tomar ELIQUIS, informe al médico si tiene problemas de los rifiones o el higado, tiene sindrome antifosfolipido,
tiene algln otro problema médico o alguna vez ha tenido problemas de sangrado. Informe al médico si estd embarazada o
lactando o si planifica quedar embarazada o lactar. Usted y su médico deben decidir si usar ELIQUIS o lactar. No debe hacer
ambas cosas.

Tome ELIQUIS exactamente como se lo recetd el médico. Tome ELIQUIS dos veces al dia todos los dias con o sin alimentos, y no
cambie la dosis ni suspenda su uso a menos que el médico se lo indique. Si olvida una dosis de ELIQUIS, témela tan pronto se
acuerde y no tome méas de una dosis a la vez. Si esta tomando ELIQUIS contra la fibrilacién auricular, suspenderlo puede
aumentar el riesgo de sufrir un derrame cerebral. No deje que se le termine el medicamento. Compre su receta de ELIQUIS antes
de que se le acabe. Cuando salga del hospital después de un remplazo de cadera o rodilla, aseglrese de que tendra ELIQUIS
disponible para evitar perder alguna dosis.

Los posibles efectos secundarios graves incluyen sangrado o reaccion a ELIQUIS. Una reaccion a ELIQUIS puede causar
urticaria, erupcién, picory, posiblemente, problemas para respirar. Si sufre esta reaccién, por lo general, sucedera justo
después de tomar una dosis de ELIQUIS. Procure atencién médica inmediata si tiene dolor stbito de pecho u opresién en el pecho,
tiene hinchazén sdbita de la cara o la lengua, problemas para respirar, sibilancias o sensacién de mareo o desfallecimiento.

Véase la Informacién Importante de Seguridad adicional a lo largo del texto, y la Informacidon sobre Prescripcion completa
para los EE. UU., incluida la Casilla de ADVERTENCIAS y la Guia del Medicamento, o visite ELIQUISESPANOL.com.
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